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-	 Zo zit dat… met verkeersborden

-	 Zo zit dat… met een bordje eronder

-	 Zo zit dat… met als je fietst in een groep

-	 Zo zit dat… met afleiding op de fiets

-	 Zo zit dat… met een veilige fiets

-	 Zo zit dat… met handige onderdelen op je fiets

-	 Zo zit dat… met bagage op je fiets meenemen

-	 Zo zit dat… met opvallen
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Toetsvoorbereiding
les 5 & 6

Groep

7-8

Je gaat straks een toets maken over 
verkeersborden en onderborden, afleiding in 
het verkeer, bagage meenemen op de fiets 
en veilig aan het verkeer deelnemen tijdens 

verschillende weersomstandigheden. 
Veel succes!



2   Toetsvoorbereiding les 5 & 6

Deze regels heb je gehad in les 5 en 6

Zo zit dat… met verkeersborden
Verkeersborden hebben niet zomaar een vorm en een kleur. 
Aan de vorm én de kleur én het teken zie je wat je moet doen.
Zo kun je de verkeersborden verdelen in vijf soorten. Vier 
soorten borden hebben een vaste beginzin.

Je moet hier… borden.
Deze verkeersborden zijn rond en blauw.
Je moet hier… lopen.

Je mag hier niet… borden.
Deze verkeersborden zijn rond en hebben een 
rode rand.
Je mag hier niet… fietsen.

Kijk, hier is… borden.
Deze verkeersborden zijn rechthoekig en blauw.
Kijk, hier is… een erf.

Pas op… borden.
Deze verkeersborden zijn driehoekig en rood. 
De punt wijst naar boven.
Pas op… hier wordt aan de weg gewerkt.

Voorrangsborden.
Deze verkeersborden geven aan wie eerst mag.
Ze hebben geen vaste beginzin, kleur of vorm

Zo zit dat… met een bordje eronder
Soms hangt er onder een verkeersbord een klein bordje. 
Daarop staat bijvoorbeeld dat het verkeersbord niet geldt 
voor jou als je fietst.
•	 Onderborden slaan altijd op het verkeersbord dat erboven 

hangt.

Zo zit dat… met als je fietst in een groep
•	 Blijf op je plaats in de groep fietsen.
•	 Ga achter elkaar fietsen als iemand belt of toetert om je in 

te halen.
•	 Fiets ook achter elkaar bij drukke verkeerssituaties, op 

smalle wegen, op fietsstroken, bij het nemen van bochten, 
bij het passeren van obstakels of inhalen. Voordat je 
passeert of inhaalt, moet je altijd eerst achteromkijken 
over je linkerschouder.

•	 Fiets niet te dicht achter en naast elkaar.
•	 Rem niet plotseling, maar waarschuw even.
•	 Houd je beide handen aan het stuur.
•	 Let goed op je voorganger en sluit bij hem aan.
•	 Blijf zelf ook goed uitkijken. Steek niet klakkeloos over.
•	 Stoei niet als je fietst.
•	 Slingeren en inhalen? Niet doen!
•	 Let op de tekens van de begeleiders.
•	 De voorste fietsers roepen ‘paaltje’, als ze op het fietspad 

een paaltje zien.

Zo zit dat… met afleiding op de fiets
•	 Het is verboden om een telefoon te bedienen als je fietst.
•	 Gebruik je telefoon alleen als je stilstaat op een veilige 

plaats.
•	 Fiets MONO. Zet voordat je gaat fietsen je telefoon op 

vliegtuigmodus. Houd focus op het verkeer. Wil je toch 
muziek luisteren doe dan één oortje in en zet je playlist op 
shuffle. Houd je oor aan de wegkant vrij.

Zo zit dat… met een veilige fiets
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Een veilige fiets heeft:
1.	 een bel die goed belt.
2.	 een stuur dat goed vastzit.
3.	 handvatten die goed vastzitten.
4.	� een zadel dat goed vast zit en op de goede hoogte staat. 

(Je moet met je voeten net bij de grond kunnen.)
5.	 goedwerkende remmen.
6.	 stroeve trappers met gele reflectoren.
7.	� de banden hebben cirkelvormige reflectie of er zitten 

witte of gele reflectoren aan de wielen, minimaal één per 
wiel.

8.	 aan de achterkant een rode achterreflector.
9.	 goed opgepompte banden met voldoende profiel.
10.	� een koplamp met goedwerkend wit of geel licht dat 

schuin naar beneden of recht op de weg schijnt.
11.	 een goedwerkend achterlicht met rood licht.

Zo zit dat… met handige onderdelen op je fiets
Heel handig (maar niet verplicht) op je fiets zijn:
•	 een witte voorreflector;
•	 een achterspatbord;
•	 een voor- en achterlicht die ook blijven branden als je 

stilstaat;
•	 een goed slot;
•	 een stevige bagagedrager met snelbinders;
•	 fietstassen.
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Zo zit dat… met bagage op je fiets meenemen
•	 Neem je bagage mee in een fietstas of rugtas.
•	 Hang niets aan je stuur.
•	 Houd niets in je hand.
•	 Een sporttas of schooltas kan goed onder je snelbinders. 

Zorg dat hij niet kan scheefzakken en dat er niets uit kan 
vallen.

•	 Sommige dingen kunnen ook in een mandje voorop. 
Gebruik een speciaal fietsmandje. Stop daar geen zware 
dingen in of dingen die eruit kunnen vliegen, zoals een bal.

Zo zit dat… met opvallen
•	 Opvallen is belangrijk, zodat ander verkeer jou goed kan 

zien. Dan kunnen bestuurders eerder op je reageren.
•	 Opvallen is extra belangrijk bij slecht weer, schemering en 

als het donker is.
•	 Opvallen op de fiets doe je met fietsverlichting en met 

reflectoren.
•	 Opvallen kan ook door kleding.
	 -	� Felgekleurde kleren vallen goed op.
	 -	� Reflecterende kleren vallen in het donker nog beter op.
•	 Je kunt reflecterende banden of banden met lichtjes 

dragen om extra op te vallen.
•	 Ook met een felgekleurde rugtas of een rugtas met 

reflecterende strepen, val je beter op.
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Belangrijke woorden uit les 5 en 6

Het woord De uitleg Het beeld

de bagage Alle spullen die je meeneemt als je ergens naartoe gaat.

het obstakel Een hindernis waardoor je niet verder kunt. 
Bijvoorbeeld: een opgebroken fietspad, containers op 
de stoep, geparkeerde auto’s op de weg.

het onderbord Een rechthoekig bordje dat onder een verkeersbord 
hangt. Het bordje slaat altijd op het verkeersbord dat 
erboven hangt.

opvallen Er anders uitzien dan anderen of dan de omgeving. 
Je kunt opvallen door kleding met felle kleuren of 
reflectie en door fietsverlichting.

passeren Iets voorbij gaan, langs iets komen.

de reflectie, reflecteren Iets wat licht terugkaatst, licht terugkaatsen.

de reflector Een plastic plaatje dat licht terugkaatst. Het zit voor 
en achter op je fiets, aan de wielen en op je trappers. 
Het plaatje is wit, oranje, geel of rood.
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de schemering Als het schemert is het halfdonker. Het schemert vlak 
voordat de zon opgaat en vlak voordat de zon 
ondergaat.

het voorrangsbord Een voorrangsbord staat bij een voorrangskruising. 
Het geeft aan wie er eerst mag.


