
 

Luizenprotocol 
Hoofdluizen zijn kleine beestjes die leven op warme en behaarde plekjes op het hoofd. Daar houden 
ze zich in leven door het zuigen van bloed. Ze kunnen zich vooral snel verspreiden onder kinderen.  
Juist omdat luizen bij kinderen zo snel verspreiden vinden we het belangrijk om dit steeds snel aan te 
pakken en bij voorkeur te voorkomen.  

Hoofdluis kun je krijgen van iemand anders die hoofdluis heeft. De luizen lopen van het ene hoofd 
naar het andere, bijvoorbeeld als kinderen met elkaar spelen of een selfie maken. Ze verplaatsen zich 
niet via kleding, beddengoed of knuffels. 

Hoofdluizen zijn niet schadelijk, maar vooral erg vervelend. Ze kunnen voor veel jeuk zorgen. Om te 
voorkomen dat hoofdluis een hardnekkig probleem wordt, is het belangrijk om regelmatig het haar 
te controleren. Als kinderen hoofdluis hebben, is het belangrijk dat gezinsleden, klasgenootjes of 
vriendjes met hoofdluis tegelijkertijd worden behandeld. Zo kunnen ze elkaar niet steeds opnieuw 
besmetten. 

Behandeling van hoofdluizen 

1. De allerbelangrijkste stap in de behandeling van hoofdluizen bestaat uit KAMMEN. 

Kam twee weken lang elke dag het haar met een fijntandige kam, in combinatie met crèmespoeling. 
U gaat als volgt te werk: 
• Maak het haar door en door nat. Verdeel crèmespoeling door het haar. 
• Bescherm de ogen met een washandje en kam dan eerst met een gewone kam de klitten 

weg. Spoel dit niet uit. 
• Houd het hoofd voorover boven een wasbak of een stuk wit papier. 
• Pak een fijntandige kam en kam het haar van achter naar voren, tegen de hoofdhuid aan; 

start bij het ene oor en schuif, plukje voor plukje, na elke kambeweging op naar het ander 
oor. 

• Vastgeplakte neten kunt u met uw nagels verwijderen. Eventueel kunt u ze eerst losweken 
door te deppen met azijn. 

• Veeg tijdens de kambeurt de kam regelmatig af aan een stuk keukenpapier op papieren 
zakdoek. Gooi deze na afloop weg. 

• Spoel vervolgens de crèmespoeling uit het haar. 
• Maak de kam na gebruik schoon met water en zeep. 

2. Gebruik luizenshampoo 

Was het haar van uw kind met de luizenshampoo. Het is belangrijk om meteen na de behandeling 
met een fijntandige kam het haar uit te kammen. Zo kunt u zien of er nog levende luizen in het haar 
zitten. Behandel het haar na een week nog eens met de shampoo.  

Het gebruik van luizenshampoo is helaas niet genoeg. Het moet altijd gecombineerd worden met de 
uitkambehandeling: twee weken lang het haar dagelijks doorkammen met een fijntandige kam. 

 



 
Stappen om hoofdluis zoveel mogelijk te voorkomen en anders zo snel mogelijk te behandelen 
 
 

Stap Wat? Wie? 

1. Controleer aan het eind van het weekend uw kinderen  
Gebruik een luizenkam of andere fijntandige kam om te controleren op 
hoofdluis. Met een luizenkam kan het moeilijk zijn om heel dik haar te kammen, 
dan kun je ook een andere fijntandige kam gebruiken. 
Kam het haar met een fijntandige kam boven wit papier of de wasbak. De luizen 
zullen op het papier of in de wasbak vallen als kleine grijsblauw of roodbruin 
gekleurde spikkels. Ze zijn zo groot als een sesamzaadje en bewegen. Wanneer u 
controleert zonder te kammen, is de kans groot dat u luizen mist. 

  

Ouders 

2.  Na iedere vakantie worden alle kinderen op school gecontroleerd 
 

Luizenouders 
op school 

3.  Wanneer ouders thuis hoofdluis ontdekken 
Wanneer ouders thuis hoofdluizen constateren, melden zij dit bij de leerkracht. 
De ouder behandelt alle kinderen van het gezin voordat ze naar school komen. 
Leerkracht doet bericht uit dat luizen zijn geconstateerd en of ouders hun eigen 
kinderen goed willen blijven controleren.  
Op school is anti-luizenshampoo op te halen om te behandelen. 

 

Ouders thuis 

4.  Wanneer tijdens schoolcontrole hoofdluizen worden ontdekt 
De luizenouders brengen de leerkracht en directie meteen op de hoogte. Ouders 
worden gebeld met de vraag om hun kinderen op te komen halen en thuis te 
behandelen. Ouders krijgen antiluizenshampoo mee naar huis om alle kinderen 
te behandelen.  
 

Luizenouders 
op school 

5. Hercontrole op school 2 weken nadat hoofdluizen zijn geconstateerd Luizenouders 
op school 

6. Indien na nacontrole blijkt dat dezelfde kinderen nog steeds 
hoofdluizen hebben, wordt contact opgenomen met de GGD voor 
verdere tips en advies 
 

Directie  
GGD 

 
 
Hoewel er verschillende discussies zijn over de werking van luizenzakken, zullen we deze als school 
aanschaffen en beschikbaar stellen voor ouders die hier gebruik van willen maken.  
Deze kunnen ouders dan via school kopen en kinderen moeten zelf hun jas erin kunnen doen.  
Ouders zijn zelf verantwoordelijk voor de luizenzak van hun kind (uitwassen, mee naar volgende 
groep etc.). 

 


