
Thema ‘Sterk’: les 1 

 

de ruggengraat Een lange rij botjes in het midden van je rug, tussen je 

hoofd en je billen. 

de rib Een gebogen, plat bot in je borstkas. Je ribben 
beschermen je hart en je longen. 

het beenmerg Beenmerg zit in de holle binnenkant van botten. Het 

zorgt ervoor dat botten groeien en dat je lichaam steeds 
nieuw bloed maakt. 

het gewricht Een beweegbare verbinding tussen twee botten. 

 

de spier Lichaamsdeel waardoor je je kunt bewegen en 

waardoor je kracht hebt. 

het kogelgewricht Een verbinding tussen twee botten, die alle kanten op 

kan bewegen. 

 

het scharniergewricht Een verbinding tussen twee botten, die één kant op kan 

bewegen, zoals het scharnier van een deur. 

 

de pees Het taaie uiteinde van een spier. Hiermee zit de spier 

vast aan een bot. 

 

de slagader Een grote buis waardoor het bloed vanaf je hart door je 

lichaam stroomt. 

 

de ader Een buis waardoor het bloed terugstroomt naar je hart. 

 

de bloedsomloop Het rondstromen van bloed door je hele lichaam. 

 

bespioneren Stiekem kijken of afluisteren. 

 

het uiterlijk Hoe iets of iemand eruitziet. 

 

zich vermommen Verkleden. 

 

authentiek Oorspronkelijk, hoe het vroeger was. 

 

oorspronkelijk  Vanaf het begin, in het begin. 

 

uniek Heel bijzonder, omdat er maar een van is. 

 

  



Thema 'Sterk’: les 2 

 

het pantser Een harde bescherming om de kwetsbare delen van 

een dier, zoals het schild van een schildpad. 

 

de hoorn Hard uitsteeksel op de kop van dieren zoals koeien 

en neushoorns. Bij een hert noem je het een gewei. 

 

de schutkleur De kleur waardoor je niet opvalt en opgaat in je 

omgeving. 

 

de alarmkleur De kleur waarmee een signaal wordt afgegeven. 

Bijvoorbeeld: pas op! Ik ben giftig. 
 

de gifstof Een stof die doodt, suf maakt, kriebelt of jeukt. 

 

de geurstof Een stof die sterk ruikt om dieren af te stoten of aan 

te trekken. 

 

sociaal leven Levend in een groep. 

 

solitair leven Alleen levend. 
 

de samenlevingsvorm De manier waarop dieren of mensen leven: sociaal 

of solitair. 
 

de rangorde De plek van een dier in een groep. Het sterkste dier 

staat bovenaan. Het zwakste dier staat onderaan. 
 

het territorium Het leefgebied waar een dier voedsel zoekt en 

jongen verzorgt. 
 

de stamper Het vrouwelijke deel van een plant midden in de 

bloem. 
 

de meeldraad Het mannelijke deel van de plant waar stuifmeelkorrels 

aan zitten. 

 

de bestuiving Als stuifmeelkorrels van de meeldraden op de stamper 

komen. 

 

stekken Een nieuw plantje kweken uit kleine stukjes van de 

moederplant. 

 

zeldzaam Iets is zeldzaam als het weinig voorkomt. 

 

het kenmerk Een bijzondere eigenschap waaraan je iets of iemand 

herkent. 

 

 


